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Сначала – слово

Культурологический коррекционный курс для детей старшего дошкольного возраста 

 Мир прекрасен своей гармонией, и познание его маленьким человеком также должно быть гармонично. Понятие о нравственности, причастность к исторической, культурной традиции своего народа, умение строить отношения с окружающими, тяга к познанию и творчеству, душевный отклик искусству – эти важнейшие аспекты внутреннего мира, соприкасаясь и взаимодействуя, формируют личность с позитивным взглядом на жизнь. Откуда же возьмется этот позитив? От гармонии, которую воспримет ребенок, от красоты, на которой будет сосредоточено его внимание, от того светлого, жизнеутверждающего начала, которым проникнут сотворенный Богом мир и лучшие произведения искусства. Настроенный на эту волну, ребенок и сам потянется к совершенствованию, оздоровлению себя, чтобы гармонично вписаться в этот прекрасный мир. Таким образом, его нервно-психическое здоровье получит установку на улучшение и необходимая коррекция некоторых качеств ребенка будет воспринята им без внутреннего сопротивления.

В настоящее время проблема воспитания душевно, психологически и физически здоровых детей стоит особенно остро. Погруженный в технократию мир предлагает ребенку информацию вместо чувства, заданную программу – вместо развития собственной фантазии, телевизор и игровой компьютер – вместо необходимого человеческого общения. Техносила, изображаемая на известной рекламе в виде мощной фигуры без лица, грозит подавить качества, определяющие человеческую сущность: способность к состраданию, потребность творить и созидать, самостоятельность мышления, силу воли. А подавлять, как известно, легче всего в зародыше, поэтому для детей такое положение опасно вдвойне. 

Необходимо воспитать в ребенке собственное одухотворенное “я”, иначе вся его жизнь превратится в подчиненное блуждание по различным компьютерным программам, пленником которых он окажется. Но понятие “одухотворенность” и следующее за ним понятие “духовность” требуют очень взвешенного и осторожного подхода. Действующие в наши дни тоталитарные секты, пропаганда всевозможных магических действий, множество призывающих нас “прорицателей”, “предсказателей”, “целителей”, контактеров с НЛО и проч. – это тоже духовность, приносящая людям весьма горькие плоды, которые сказываются, в первую очередь, на состоянии нервно-психической сферы людей. К сожалению, дети также не застрахованы от этих вредных воздействий.

Остро стоит и проблема общения ребенка с окружающими. В силу обстоятельств в нашем обществе все реже встречаются многодетные семьи. Прежняя норма – “двое детей, желательно, мальчик и девочка” – сместилась к отметке – “единственный ребенок в семье”. Он может вырасти замкнутым, не имеющим навыков общения. И в то же время зачастую несет на себе признаки эгоизма. Вопрос вхождения такого ребенка в мир общения со сверстниками и вообще с людьми нуждается в как можно более раннем разрешении.

Есть еще одна проблема – “обкрадывание” детей нами, взрослыми. Почему мы не приобщаем их к золотому фонду нашей великой культуры, литературы, искусства? Почему вместо этого разрешаем смотреть сомнительные мультики – хорошо, если только пустые, а в большинстве случаев вредные для психики и формирования характера. Почему позволяем уткнуться в “Денди” и подобные аппараты, из которых в наших детей вселяется сила, не созидающая, а разрушающая внутреннее здоровье (кстати, и физическое тоже – излучения, переутомление, близорукость, порча осанки и т. д.). Взрослые должны проводить отбор и регламентацию подобных развлечений своих детей. В то же время подлинно плодотворные и отнюдь не менее интересные произведения классической литературы и искусства остаются в стороне. Скажем, живительные для настроения и развития ребенка сказки Пушкина, о котором многие вспомнили лишь в год юбилея.

Названные проблемы являются ключевыми в разработке программы культурологического курса “СНАЧАЛА СЛОВО”.
Пояснительная записка

В занятиях по данному курсу предположительно сочетаются три тенденции – воспитательная, познавательная и развлекательная. Первая имеет приоритет, в то время как последняя призвана снять напряженность, переключить внимание, дать необходимую разрядку. Познавательный пласт, носящий культурологический, отчасти естественнонаучный характер, связан с воспитанием. Например, говоря о природе, нельзя не сделать нравственного акцента на том, что человек призван определенным образом к ней относиться. В тот же познавательный разговор о природе вкрапливается элемент развлекательный: скажем, игра с изображением детьми различных деревьев, цветов, попутно в игре вспоминаются их фольклорно-сказочные свойства.

Пользующаяся приоритетом воспитательная тенденция основана на том, чтобы дать детям представление о добре и зле. Очень важно предрасположить детей ко всему, что относится к области Добра и убедить их, что проявлениям зла надо сопротивляться. Обращение к текстам Священной Истории, адаптированной на детский возраст, поможет детям усвоить главные морально-нравственные постулаты – заповеди Божии: “не убий”, “не лги”, “не завидуй”, “чти отца своего и мать свою” и др.; а над всем этим – объединяюще-кульминационное – “Возлюби ближнего своего”.

Знакомство со Священной Историей, помимо воспитательного, имеет большое познавательное значение. Оно существенно повысит уровень общей культуры ребенка, что позволит в будущем лучше понять мировую историю и мировое искусство. Также из Священной Истории берут исток как духовно-нравственные, так и обусловленные ими культурно-бытовые традиции нашего народа. Ознакомившись с ними, дети не вырастут Иванами, не помнящими родства.

Гармоничное развитие предполагает и получение ребенком знаний иного рода – естественнонаучных. Зрительно мир предстает перед нами в образе природы, говоря о которой, нужно и интересно коснуться некоторых аспектов ботаники, биологии, географии. Разумеется, это должно быть сделано с учетом возраста детей.

Получая разнообразные сведения об окружающем мире, маленький человек начинает задумываться и о своем месте в нем. Собственное “я” изначально воспринимается как центр вселенной и совместить это представление с тем, что другие тоже претендуют на центральное место, весьма нелегко. Решение этого вопроса тесно связано с нравственным воспитанием: если ребенок “возлюбил ближнего своего”, он будет относиться к людям доброжелательно и отзывчиво. Это позволит иметь в жизни много друзей, а со временем – построить хорошую семью.

В данной программе большинство занятий сопровождается ролевыми играми, объединяющими всех исполнителей. Это должно создать почву для их дальнейшего общения. Также имеет значение подготовка и проведение праздников-концертов для детей и родителей.

Важнейшая роль в реализации данного курса отводится классической русской литературе. Основную нагрузку несет слово (вспомним название курса). Помимо знакомства детей с тематически подобранным кругом произведений и фрагментов произведений русских писателей, предполагается работа по развитию речи каждого ребенка, пополнению его словарного запаса, умению четко выражать мысль и правильно строить фразу.

Цели и задачи

Культурологический курс “СНАЧАЛА – СЛОВО” ставит перед собой следующие цели:

– формирование гармонично развитой личности с оптимистическим взглядом на жизнь;

– нравственное воспитание;

– подготовка к вхождению в общественные отношения;

– развитие мышления и речи детей.

Для достижения данных целей предполагается решать следующие задачи:

– акцентировать детское внимание на красоте природы, целесообразности мира;

– дать представление о вечных человеческих ценностях на основе Священной Истории; способствовать укоренению этих ценностей в детском сознании;

– создавать почву для возникновения между детьми дружеских связей;

– приобщать детей к культурно-исторической традиции на основе русского фольклора и русский истории;

– включить в занятия некоторые постулаты естествознания;

– познакомить детей с тематически подобранным кругом произведений классической русской литературы;

– развивать речь ребенка, пополнять его словарный запас, развивать грамматический строй речи;

– способствовать самостоятельности мышления и четкому выражению мысли;

– используя игры с элементами драматизации, дать первые сценические навыки, учить детей выразительной декламации;

– готовить и проводить праздники-концерты для детей и родителей, присутствие которых желательно также и во время занятий.

Программа учебного курса

(40 занятий, по одному занятию в неделю)

1. Знакомство. Вопросы об увлечениях и склонностях детей. Ознакомление с правилами занятий путем общей игры “Путешественники в страну знаний”.

Окружающий мир

2. Красота природы (показ иллюстраций, чтение стихотворений). Наше отношение к природе – необходимость беречь ее и заботиться о ней.

3. Сведения о природных зонах. Особенности природы средней полосы. Наша любовь к ней как одна из составляющих любви к Родине.

4. Сведения о некоторых деревьях, цветах, животных – научные данные и фольклорный ореол (рисование). Народные названия. Сказки про лес и поле.

5. Священное Писание о сотворении мира.

НАШИ ПРЕДКИ

6. Народы, населяющие землю в давние времена. Наши предки славяне – место обитания, образ жизни, быт, нравы.

7. Первые сказки и былины.

8. Былина о пахаре Микуле Селяниновиче и его победе над царем-голодом. Ролевая игра по былине. Разговор о почитании хлеба – древней традиции, которую надо продолжать.

9. Подспорье хлебу – каша. Знакомство со сказкой Н.Телешова “Крупеничка”. Ролевая игра по сказке.

10. Принятие христианства. Личность великой княгини Ольги и личность святого равноапостольного князя Владимира. Обстоятельства принятия христианства на Руси. Ролевая игра “Послы у князя Владимира”.

11. Три богатыря – защитники земли Русской. Рассказ о подвигах Ильи Муромца, Добрыни Никитича, Алеши Поповича. Отрывки из былин.

ЧТО ЗА ВЕРУ ПРИНЯЛА РУСЬ?

(Знакомство со Священной Историей)

12. Сведения о Добре, воплощенном в триединой Личности Бога, и о происхождении зла. Беседа о добрых и злых поступках, словах и мыслях.

13. Адам и Ева в раю. Беседа о свойствах человеческой природы: что такое душа, которую нельзя увидеть. Разговор о рае – прекрасном саде, представление его деревьев, цветов. Показ иллюстраций. Предложение детям сделать рисунок.

14. Грехопадение людей и необходимость искупления. Деление времени на Ветхозаветный и Новозаветный периоды, старую и новую эры. Беседы о понятиях “искупление”, “жертвенность”. Как они проявляются в наши дни?

15. Ветхий Завет о жизни Адама и Евы на земле, о Каине и Авеле, о Великом потопе. Ролевая игра “Плавание в ковчеге”.

16. Начало земной родословной Иисуса Христа. Первые имена. Ролевая игра “Первородство за чечевичную похлебку”. Беседа о соотношении духовных и материальных ценностей.

17. Иосиф Прекрасный дома и в Египте. Беседа об отношениях братьев (сестер) между собой. Ролевые игры: “Иосиф с другими пленниками темницы”, “Иосиф и фараон”.

18. Чудеса, сопровождающие избранный народ в пустыне: вода из скалы, манна небесная, птицы – мясная пища. Как принимались все эти дары. Беседа о необходимости радоваться всему хорошему. Игра-перечисление “А поблагодарил ли ты маму (папу, бабушку, дедушку и т. д.) за ..." (Перечень трудов, полагаемых на ребенка в семье, чтобы он их заметил и оценил.)

19–20. Десять Заповедей и их применение в нашей современной жизни.

21–23. Пресвятая Богородица как предначалие Нового Завета.

Ее значение как Матери Бога. Ее родители, рождение и детство. Беседа об отношении к маме. Русские писатели о материнстве. Богородичные праздники на Руси – Рождество Пресвятой Богородицы, Введение во храм, Благовещение, Успение, Покров. Сопутствующий им фольклор и особенности празднования.

24. Рождество Иисуса Христа.

Празднование Рождества на Руси. “Вертеп” – русский рождественский театр. Ролевая игра “Поклонение пастухов и волхвов”.

25–27. Подготовка и проведение праздника-концерта для родителей “Рождество Христово”.

28. Крещение Господне. Празднование на Руси, понятие “иордань”. Святки – время между Рождеством и Крещеньем; святочные обычаи, игры. Русские писатели о Святках.

29. Чудеса Иисуса Христа: исцеления, воскрешения, хождение по воде, запрещение бури, насыщение пяти тысяч пятью хлебами.

30. Главная Заповедь Христа: “Возлюби Бога и ближнего своего как самого себя”. Притча о милосердном самарянине. Беседа об отношении к людям.

21–33. Новый Завет о страданиях, Распятии и Воскресении Иисуса Христа. Русские поэты о Страстной неделе и Пасхе. Беседа о том, что Добро в конечном счете всегда оказывается сильнее зла.

ПЛОХО ЧЕЛОВЕКУ БЫТЬ ОДНОМУ

34. Ты и твоя семья. Беседа о правах и обязанностях ребенка в семье, с акцентом на том, что хорошего можно сделать папе, маме, бабушке, дедушке, братьям, сестрам и т. д. Русские писатели о добрых послушных детях.

35. Возраста человеческой жизни – детство, юность и далее. Разговор о старости как о трудной поре жизни. Беседа: как скрасить старость дедушке и бабушке?

36. “Друг в беде не бросит...” Беседа о дружбе. Русские писатели (поэты) о дружбе.

37. “Ничто не дается так дешево и не ценится так дорого...” Беседа о вежливости как о составляющей доброго отношения к людям.

38–40. Подготовка и проведение заключительного праздника-концерта.

КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Предполагается, что по окончанию курса “СНАЧАЛА – СЛОВО” ребенок должен смотреть на жизнь с большим оптимизмом, который в нем желательно поддерживать дальнейшим знакомством с миром классического искусства и классической русской литературы, адресованной детям; а также живым человеческим общением и ограничением времяпрепровождения у телевизора и компьютера. Оптимизм, как известно, порождает хорошее настроение, являющееся лучшим лекарством, необходимым компонентом стабилизации нервно-психического состояния. Также можно надеяться на улучшение поведения ребенка, смягчение характера; на позитивные изменения во внутрисемейных отношениях.

В познавательном плане ребенок будет знать в общих чертах Священную Историю, а также традиции, рожденные во времена наших предков и так или иначе развивающиеся вплоть до сегодняшнего дня.

Ребенок получит комплексное представление об окружающей его природе: с точки зрения науки, искусства и нравственности (в смысле отношения к ней).

Предполагается, что ребенок станет более контактен; возможно, по окончанию занятий у него останутся дружеские связи с детьми, посещавшими занятия.

Более развитой станет речь ребенка. 

Главный результат, на который очень хотелось бы надеяться, заключается в усвоении ребенком вечных человеческих ценностей: милосердия, сострадания, правдолюбия; в стремлении его к добру и неприятии зла.
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Стихотворные произведения

А.С.  Пушкин “У Лукоморья дуб зеленый...”, “Жених” (сказка), “Утро”, “Зимний вечер”, “Зимняя дорога”;

А.К.  Толстой “Колокольчики мои”, “То было раннею весной”, “Осень. Осыпается весь наш бедный сад”, былины “Илья Муромец”, “Сватовство”, “Садков”;

Ф.И. Тютчев “Первый лист”, “Чародейкою зимою...”, “Весенняя гроза”;

Н.А. Некрасов “Дедушка Мазай и зайцы”;
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